Instrukcije: Light Kategorija
Start: Plaža Novaki- koritingom i trčanjem natjecatelji dolaze na početak plivanja usmjeravani od strane volontera i zatim plivanjem do CP1
T,CP1: Živa kontrola: na kraju plivanja i početku adventure poligona, nakon poligona natjecatelji trče natrag na CP2

TCP2: Živa kontrola: tranzicija na biciklu

CP3-L: Perforator: nalazi se na raskršću puteva, na drvu

T,CP8: Grdoselo-živa kontrola kraj crkve-tranzicija na treking, , voda i okrijepa
CP9: Perforator se nalazi u spilji na nekih 100-tinjak metara od ulaza, (obavezna upotreba čeone lampe). Spilji se može prići sa puteva ili iz pravca istoka-jugoistoka(od gore) ili iz pravca sjeverozapada(od dole). Na donjem putu/stazi postoji putokaz «pećina» nakon kojeg treba slijediti korito isušenog potočića nekih 100 m uzbrdo. Sa gornjeg puta je brže ali teže za pronaći spilju. Orijentir velika topola kraj spilje. Na ulazu u pećinu biti će volonter.

CP10: Živa kontrola : Crni puč – mala jezerca u koritu potoka

CP11: perforator se nalazi na rubu njive na drvu kraj lovačke čeke

CP13: perforator se nalazi na drvetu
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